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PART 04

镜头的高度关系4.2.3



Q&A
注：该片是一个发生在2075年的故事，讲述了太阳即将毁灭，面对绝境人类开启“流浪地球”计划，寻找人类新家园的故事。

哪个镜头会让你感到人类的无助和渺小？01

哪个镜头会让你感觉跟角色的关系拉近了？02
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11 : 1 3 / 1 2 : 2 9

电影《流浪地球》片段
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Q&A
注：该片是一个发生在2075年的故事，讲述了太阳即将毁灭，面对绝境人类开启“流浪地球”计划，寻找人类新家园的故事。

哪个镜头会让你感到人类的无助和渺小？01

哪个镜头会让你感觉跟角色的关系拉近了？02
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Q&A



8 / 32镜头的高度关系 8 / 32镜头的高度关系

Q&A



镜头的⾼度关系

Y轴

镜头的距离关系

镜头的⽅向关系

Z轴

X轴
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Y轴

⟸䬚閤䍳

䌐䬚閤䍳

♸䬚閤䍳
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最接近人眼视觉习惯的视角。
能让观众平等地和角色建立起关系。

源自电影《流浪地球》

䌐䬚閤䍳

REC
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♸䬚閤䍳
让主体更
有力量

01

让主体更
脆弱

02

或者两者
兼具

03
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产生“英雄主角”光环

REC

源自电影《流浪地球》

駑╭✅剳劔ⲇꓪ01
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面对强大敌人时的渺小

REC

源自电影《流浪地球》

駑╭✅剳茴䒙02
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产生反面角色的威慑力，

REC

源自电影《流浪地球》

═脢⫅⪾03 面对敌人时的渺小。
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驱动叙事

⟸䬚閤䍳 01

引发情绪

02

表现角色

03
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展现地形风貌和大量人群，使得观众获得丰富信息。뎧Ⲙ⺉◜

源自电影《流浪地球》

REC

01
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垂直俯拍，也称“鸟瞰”，能形成情感上的强烈冲击。

REC

源自电影《流浪地球》

䑜⹿䝠缦02



19 / 32镜头的高度关系 19 / 32镜头的高度关系

让角色显得渺小而脆弱

REC

源自电影《流浪地球》

銩楓閤虝03
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在选择镜头的高度关系时我们应该首先思考的是：

俯拍⾓度平拍⾓度 仰拍⾓度

与主体
建立联系

人/物

引发情绪 表现角色驱动叙事

人+景

让主体更脆弱

让主体更有力量

人+景

+

⺉◜ 䝠缦
关联：镜头的方向关系



21 / 32镜头的高度关系 21 / 32镜头的高度关系

俯拍角度

REC

⺉◜+䝠缦

源自电影《流浪地球》
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平拍角度

REC

⺉◜

源自电影《流浪地球》
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仰拍角度

REC

䝠缦

源自电影《流浪地球》
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仰拍角度

REC

⺉◜+䝠缦

源自电影《流浪地球》
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1.以下哪个镜头，表现了镜头中的主体形象的高大？

A B

C D

Q&A

仰拍角度 仰拍角度

平拍角度 仰拍角度

答案：B
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2.以下哪个镜头突出表现了主体的情绪？ Q&A

A B

C D

俯拍角度 俯拍角度

俯拍角度 俯拍角度

答案：B
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总结

仰拍角度
1.让角色更有力量
2.让角色更脆弱
3.两者兼具

镜头的
高度关系

俯拍角度
1.驱动叙事
2.引发情绪

3.表现角色

平拍角度
1.平等的和角色建立关系
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NEXT
视点镜头
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