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镜头的距离关系4.2.1
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Q&A
注：该片根据2020年武汉金银潭医院抗击新冠肺炎疫情真实事件改编。

哪个镜头会让你感到现场的情况很紧张？01

片段中表现的主角是谁？02
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11 : 1 3 / 1 2 : 2 9

电影《中国医生》片段
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Q&A
注：该片根据2020年武汉金银潭医院抗击新冠肺炎疫情真实事件改编。

哪个镜头会让你感到现场的情况很紧张？01

片段中表现的主角是谁？02
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Q&A
REC
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Q&A
REC
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假设要表现⼩陈失业了很伤⼼，应该选择哪个镜头更合适？

A B

C D

Q&A
REC REC

RECREC

源自短片

《冬潮》
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假设要表现小陈是一个在城市打拼的农村青年，选择哪个镜头更合适？

A B

C D

Q&A
REC REC

RECREC

源自短片

《冬潮》
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镜头与被摄物体的距离，

被表现为被摄人或物在

画面中呈现的范围。

镜头的距离关系，也称“冎⯋”
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以被拍摄物在画面中所占
的画幅比例大小为标准。

拍摄物
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以人的身体为尺度标准，以表现
人体部位比例范围来划分景别。

拍摄人

全景

中景

近景

特写

中全景

中近景

大特写
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远景：人物高度占画面的1/2

ꂜ冎

大远景：人物高度占画面的1/4或更小

环 境
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⪢冎

表现被摄对象全貌的镜头。

“顶天立地”

环 境
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╚冎

以腰线位置为分割线。

人物占据空间的比例增大。

环 境
腰线
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近景

以胸线位置为分割线。
环 境

胸线
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特写

以肩线位置为分割线，

人物占据空间的比例最大。 

环 境
肩线
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中景远景和全景 近景和特写

环境 环境

人物 人物
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REC
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氛围景别

环境 人物

REC

ꂜ⺆⪼ⲹ
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REC
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REC

关系景别

环境 人物
╚冎
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REC
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表演景别

环境 人物

REC

ꂀ⺆⪼玘
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╚冎ꂜ冎⾕⪢冎 ꂀ冎⾕杅⫭

环境 环境

人物 人物

在定景别的时候我们应该首先思考的是：

景别在为哪一个主体服务
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1 2

4 5

3

6

远景 远景 大远景

近景 特写 远景

以下镜头分别是什么景别？如果重新将镜头排序，可以
表达⼀个怎样的故事？

Q&A

源自短片《冬潮》
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1
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2
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4
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6
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3



33 / 36镜头的距离关系 33 / 36镜头的距离关系

5
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䙰缏

近景
表现人物的表情和重要的动作

特写
突出表情和关键性细节

镜头的
距离关系

中景
表现人与人的关系

远景
展示人物活动环境的规模和气势

全景
对表现的人物和场景有完整的印象
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NEXT
镜头的
水平关系

推荐影片：《八佰》

Z轴

X轴
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