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潸勨䧯⦑ⸯ槏
被摄对象反射出的光线通过镜头和控制曝光量的快门聚焦后，被摄对象在图像
传感器上形成影像。
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光线透过镜片，从光学中心点到感光元件等成像平面之间的距离。撌鴈
01
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光线透过镜片，从光学中心点到感光元件等成像平面之间的距离。撌鴈
01

长焦镜头
400～200mm

标准镜头
50～35mm

广角镜头
28～24mm

鱼眼镜头
<24mm
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⩱㏍
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一个用来控制光线透过镜头进入机身内感光元件的装置。
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⩱㏍
02

⩱㏍㝕㸰 = ꩢ㝧ꄽ⩱潳䔴
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⩱㏍
02

F/ 俚㲼
镜头的焦距/
镜头通光直径
得出的相对值。

F后的数值越小，
光圈越大，
进光量越多，
画面比较亮，
主体背景虚化越大。

F后的数值越大，
光圈越小，

进光量越少，
画面比较暗，

主体前后越清晰。

表达光圈大小是用F数表示，记作F/。光圈不等同于F数，光圈大小与F数大小成反比。
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⩱㏍
02

F2.8 F4.0 F5.6 F8.0 F11 F16 F22
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冎广
03

在聚焦完成后，焦点前后的范围内所呈现的清晰图像的距离就是景深。

㸰冎广ˋ輁

㝕冎广ˋ㵄
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冎广
03

⩱㏍㸉冎广溸䔕⿱

光圈越大，景深越小

光圈越小，景深越大
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冎广
03

撌鴈㸉冎广溸䔕⿱

焦距越长，景深越小

焦距越短，景深越大
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冎广
03

䬚䶢鴈瑠㸉冎广溸䔕⿱

拍摄距离越近，景深越小

拍摄距离越远，景深越大
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仔细观察以下画面，判断一下以下要素的参数是大还是小？Q&A
REC

⩱㏍

撌鴈

䬚䶢鴈瑠

冎广

案例：王家卫《花样年华》截图
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䗪ꬾ
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快门就是照相机用来控制图像传感器有效曝光时间的结构。

快门的时间越长，能记录的光线就越多，画面越亮；反之，亦然。
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䗪ꬾ
04

快门速度对画面产生的影响

1/50 璉1/2000 璉
高速快门，可以拍摄凝固的运动物体 低速快门，可以拍摄运动物体的轨迹
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䗪ꬾ
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案例：王家卫《东邪西毒》片段
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䊏椚
05

帧率（Frame rate）是以帧为单位的位图图像连续出现在显示器上的频率。

帧率决定了每一秒钟连续出现多少张图像。
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䊏椚
05

24䊏 60䊏 120䊏
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䊏椚
05

乨侒䊏椚

䬚䶢䊏椚

·24fps 电影帧率（ATSC、2k、4k、6k）

·25fps  PAL制式（主要用在中国、欧洲、澳大利亚等）

·29.97fps  NTSC制式（美洲、日本、韩国、东南亚等）

PAL制式:

25/50/100fps

NTSC制式:

30/60/120fps

☆嵤氲
뀡椚┯⻎
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䊏椚
05

䬚䶢䊏椚 > 乨侒䊏椚 = ⶬ呬 画面呈现慢速摄影

2倍慢放画面

案例：《阿甘正传》片段
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䊏椚
05

䬚䶢䊏椚 < 乨侒䊏椚 = ꮴ呬 延时拍摄，画面呈现快动作。
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䗪ꬾ VS 䊏椚
䗪ꬾꅌ䍳=1 /䊏椚*2Ⲙ䘒埛窵⚷嬠鿲ꂞ鯼蔦撬ն

25 fps1/50 s

50 fps1/100 s

100 fps1/200 s

蔦撬 庣冏
嵤汉
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25 fps

䗪ꬾ VS 䊏椚

25 fps1/25 s 1/200 s

ⷒ뀏䬩䔕

䗪ꬾꅌ䍳=1 /䊏椚*2Ⲙ䘒埛窵⚷嬠鿲ꂞ鯼蔦撬ն
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䠋⩱䍳
06

ISO,可以理解为相机的cmos对光的敏感度。

ISO鱴둛
氻긖鱴☗

ISO鱴⛽
氻긖鱴凊

ISO 1600 ISO 400 ISO 100
鸦掾鱴㝃
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⩱㏍䗪ꬾ 䠋⩱䍳

剉⩱┩锢筷
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以下镜头中的光圈是大还是小？Q&A
REC

焦距是长还是短？

答案：景深小，光圈大，焦距长
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Q&A
REC

以下镜头中的光圈是大还是小？焦距是长还是短？

答案：景深大，光圈小，焦距短



NEXT
镜头的
构图要素及规则
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