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专 业 班 级 大一、大二 学生人数

课程名称 游泳 总学时 32 (其中讲课 32 实验 上机 )

考核方式
随堂√ 停课□ 闭卷□ 开卷□ 其他 平时成绩占 30 %，（其中：作业占

0 %， 课堂纪律占 20 %， 其他占 10%）；校园跑占 20%；考试成绩占 50 %。

课次 教学内容

学时数分配

作业次数 备注
总

学

时

数

理

论

实

训

习

题

1

1. 介绍课程目的、任务、内容、进度、考核内容

及成绩评定办法。

2. 游泳课堂常规，上课要求、注意事项、进行安

全卫生教育。

3. 介绍游泳运动基础知识，游泳运动健身价值及

游泳运动发展动态。

4. 了解游泳运动装备及其应用。

5. 了解学生的身体状况、游泳水平、身体素质等

情况

2 2

2

1.学习身体流线型姿势

2.熟悉水性：水中行走、水中憋气、抱膝浮体和站

立、蹬边滑行和站立、水中呼吸

2 2

3

1.熟悉水性：蹬边滑行和站立、水中呼吸

2.初步掌握蛙泳腿的动作要领，使学生对蛙泳腿有

初步的了解。

2 2

4

1.熟悉水性：水中呼吸

2．复习蛙泳腿部技术：通过进一步学习蛙泳腿部技

术，提高蛙泳腿技术
2 2

5

1.熟悉水性：水中呼吸

2.复习蛙泳腿部技术

3.学习蛙泳臂技术，复习巩固蛙泳腿技术。

2 2

6

1.熟悉水性：水中呼吸

2.复习扶板蹬腿与呼吸配合技术

3.学习蛙泳腿部技术、划臂技术、呼吸技术及完整

配合技术

2 2

7

1.熟悉水性：水中呼吸

2.复习蛙泳划臂技术

3.复习巩固蛙泳腿部技术，提高蛙泳臂部技术。

2 2



8

1.熟悉水性：水中呼吸

2.复习蛙泳划臂与呼吸的配合技术

3.学习蛙泳臂和呼吸配合练习，复习巩固蛙泳臂和

蛙泳腿技术。

2 2

9

1.熟悉水性：水中呼吸

2.复习蛙泳手、腿、呼吸配合技术

3.学习蛙泳完整配合技术

（1）陆上模仿练习

（2）水中蛙泳完整配合技术练习

2 2

10 1.复习蛙泳完整配合技术
2 2

11 1.熟悉水性：水中呼吸

2.巩固蛙泳完整配合技术
2 2

12

1、学习蛙泳臂、蛙泳臂和呼吸配合技术，使学生初

步掌握臂与呼吸的配合技术，提高划水效果。2、复

习蛙泳腿技术，提高蹬腿效果

2 2

13
1、学习蛙泳配合技术，使学生初步掌握完整的蛙泳

技术。2、复习和提高蛙泳腿和蛙泳臂技术。
2 2

14
1、学习蛙泳配合技术，使学生掌握完整的蛙泳技术。

2 2

15 蛙泳考核
2 2

16
总结

2 2

说明：1、本表由主讲教师按《广东工业大学本科教学进度表的编制及管理规定》编写，经基层教学单位

教学负责人审核，教师所在学院教学主管审核批准执行；

2、若不在学校安排的地点授课，需在备注栏写明上课地点；

3、本表须在每学期开学后第 1 周内送交基层教学单位审核，第 2 周内学院审核，第 3 周内交学生所

在学院 2 份和发给学生班 1 份。

主讲教师签名： 填写日期： 年 月 日

基层教学单位教学负责人签章： 审核日期： 年 月 日

学院教学主管签章： 审核日期： 年 月 日


