
核心理念

出版是科学事业不可或缺的一环，它深刻影响着科学家的职业发展。然而，出版工作（如格式化、

引用管理、合并修改等）常常耗费大量精力。

本章旨在介绍一系列高效的工具与工作流程，帮助科学家自动化处理通用的出版问题，从而能更专

注于数据分析、内容质量等更重要的部分。

本章主要内容

文档处理范围：概述文档处理中两个相互竞争的范围。

文本编辑器：如何在文档编辑中高效使用文本编辑器。

标记语言：了解用于基于文本文档处理的标记语言。

文献管理：如何有效管理引用并自动创建参考文献。

第二十章 出版

"在科学中，科学家试图以人们能够理解的方式告诉人们之前所不知道的东西。但在诗歌中正好相反。"
—— Paul Dirac
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传统工具：所见即所得 (WYSIWYG)
定义: "What You See Is What You Get"，格式与内容不可分割。
早期工具: 石碑、纸莎草、图形文件处理软件等。
常见现代工具:

Microsoft Word
Google Docs
Open Office
Libre Office

WYSIWYG在科学领域的挑战
1. 分散注意力: 格式问题会分散本应集中在内容上的注意力。
2. 修改困难: 修改文本格式成为一项艰难的任务。
3. 协作不便: 文档的二进制格式增加了版本控制和合并更改的难度。

核心缺陷

内容与格式无法分离: 这是其最大的缺点，无法将内容（文本和图片）与格式（字体和边距等）
有效分开处理，不利于高效、可重复的科学论文编写流程。

20.1 文档处理
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“所见即所得” (WYSIWYG) 的问题
1. 分散精力：在传统文字处理器中，作者需同时处理内容和格式（如字体、间距），无法完全专注
于用词造句和逻辑梳理。

2. 投稿困难：不同期刊有不同的格式要求。内容与格式的捆绑使得文章在被拒后，向其他期刊转投
时，修改格式变得非常麻烦。

解决方案：“所见即所想” (WYSIWYM)
核心思想: "What You See Is What You Mean"。作者只需专注于文章的内容和逻辑结构，而将
格式交由独立的样式文件来处理。

优势: 当需要切换期刊格式时，只需更换样式文件，论文内容无需任何改动，极大提高了效率。

20.1.1 格式和内容分离
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推荐工具与技术

强烈推荐：LaTeX
优点: 拥有强大的接口、美观的数学公式排版，在物理学等领域具有压倒性的普及率。是高效
科研人员的基本技能。

其他工具: DocBook, AsciiDoc, PanDoc.

额外好处

高效引用：能够轻松实现参考文献的高效管理。

可再现性：更适合跟踪和管理文档中的改动，提升科研工作的可再现性。
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核心挑战：二进制格式与版本控制

传统存储: 许多“所见即所得” (WYSIWYG) 编辑器（如 Word）将信息存储为复杂的二进制格
式。

版本控制难题:
二进制文件难以进行版本控制，因为不解码就无法理解文件间的逻辑差异。

这导致很难有效地追踪和管理文档的修改历史。

现有工具的局限性

Word 的“修订”功能:
虽然 Word 提供了内置的“修订”工具，是一个进步。
但其模型有缺陷：通常需要一个人作为维护主内容的角色，手动合并其他人的内容，难以实

现真正的多人同步编辑。

20.1.2 跟踪改动
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纯文本的优势

透明与强大: 通过版本控制系统维护的纯文本文件，能够获得更透明、更强大的修改跟踪功能。
科学溯源: 使用版本控制纯文本格式，能为整个科学研究过程提供清晰的源谱 (provenance)，
记录下每一个改动。

强烈建议在文档处理中使用纯文本标记语言，并选择合适的文本编辑器来编辑它们，以实现高

效、透明的版本控制。
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前面我们确立了内容与格式分离的核心理念，并提倡使用纯文本进行科学写作。文本编辑器在其中

扮演了重要的角色。

编辑器选择的核心原则

自由与效率: 在纯文本工作流中，协作者可以自由选择各自顺手的编辑器。这与 WYSIWYG 工
具强制所有人使用相同软件形成了鲜明对比。

技巧大于工具: 如何高效地使用一个编辑器，远比选择了哪一个编辑器更为重要。建议充分了解
几款主流编辑器（如 Vi, Emacs, Nano）的特点后，独立做出选择。

高效文本编辑器的必备功能

这些编辑器之所以强大，是因为它们普遍具备以下功能，以辅助纯文本写作：

语法高亮：清晰地区分标记和内容。

文本折叠：专注于文章的特定部分。

多文件/并列窗口：方便对照和引用。
内置 Shell：无需离开编辑器即可执行命令。
通过使用这些强大的文本编辑器来编写标记语言，作者可以将注意力从易分散精力的格式调整中

解放出来，真正实现对写作内容本身的专注。

20.2 文本编辑器：实现分离的工具
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我们已经知道了为什么要将内容与格式分离，也了解了使用什么工具（文本编辑器）来实践。接下

来来看看标记语言。

核心定义

标记语言是一种语法，它通过在纯文本中插入结构化指令（标记），来清晰地定义内容的意义和结

构，而非其视觉样式。

工作流程:
[内容与结构文件 (如 .tex , .html )] + [样式与格式文件 (如 .sty , .css )] → 构建 → [最终
文档 (如 .pdf , .html )]

经典示例：HTML 与 CSS

网站所有者使用 HTML 专注于内容（标题、段落）。
网页设计师使用 CSS 专注于样式（字体、颜色、布局）。

20.3 标记语言 (Markup Languages)
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重要的标记语言

LaTeX: 本章重点，物理科学领域高质量文档的黄金标准。
Markdown & reStructuredText:
特点: 语法简单、干净、可读性强。
应用: GitHub 的默认语言 (Markdown)，Python 文档的标准 (reStructuredText)。

MathML & OpenMath: LaTeX 数学功能的替代品，但使用率不高。

实践优势

结构化: 可通过引用、链接等方式，将多个子文件组合成一个大型文档。
轻量化: 图片等复杂内容通过路径引用而非直接嵌入，源文件保持纯文本，仅在最终“构建”时才
组合进来。
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我们已经了解了多种标记语言，现在将深入探讨在科学领域，应用最广泛、功能最强大的工具——
LaTeX

LaTeX 文档的核心构成
一个 LaTeX 项目由多个纯文本文件组成，实现了内容与格式的彻底分离：

内容文件 ( .tex ): 唯一必需的文件。作者在此撰写文章的实际内容。
类文件 ( .cls ): 定义文档的整体结构和类型 (如 article , book )。
样式文件 ( .sty ): 控制具体的视觉格式 (如字体、边距)。
参考文献 ( .bib ): 独立管理引用的文献。

最基础的命令： \documentclass
所有 LaTeX 文档都始于这个命令，它用来指定文档所使用的类文件。

通用语法: \commandname[options]{argument}
具体应用: \documentclass[12pt, a4paper]{article}

{article} : 参数 (Argument)，指定文档类型为“文章”。
[12pt, a4paper] : 选项 (Options)，指定字体大小和纸张类型。

20.3.1 LaTeX
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内容与格式分离

这套机制的强大之处在于切换格式的便捷性：

场景: 我写完了一篇 article  格式的论文，现在需要投稿给 Elsevier 出版社。
传统方法 (Word): 手动调整整个文档的字体、标题、间距、引用格式...
LaTeX 方法:
1. 下载 Elsevier 提供的类文件 elsarticle.cls 。
2. 只需修改一行代码：将 \documentclass{article}  改为 \documentclass{elsarticle} 。
结论: 文档的全部内容保持不变，而整体格式瞬间符合了出版社的要求。这完美展示了
WYSIWYM (“所见即所想”) 思想的效率与威力。
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上面已经了解了如何用 \documentclass  来定义文档的类型和全局样式。现在，我们将学习使用
“环境” (Environment) 这个概念来划定和组织文档的实际内容。

核心概念：环境

定义: 环境是 LaTeX 文档的基本元素，可以像俄罗斯套娃一样相互嵌套，用于包裹和定义不同部
分的内容。

语法: 所有环境都由一对命令来界定：

最重要的环境： document
这是顶层环境，所有希望在最终文档中显示出来的内容，都必须放置在 \begin{document}  和
\end{document}  之间。

LaTeX 环境
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文档结构:
前导区 (Preamble): \documentclass  和其他全局设置（如宏包、新命令定义）位于
\begin{document}  之前。
正文区 (Body): 实际内容位于 document  环境之内。
结束区: \end{document}  之后的所有内容都会被忽略。

最小有效示例

下面是一个完整且有效的 LaTeX 文件：

这是一个完全有效的LaTeX文件。注意，其中不需要有关于字体、文档布局、页边距、页码或其他
格式信息。现在还只是纯文本。为了将此文本以PDF来呈现，必须要构建文档。
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我们已经了解了纯文本内容的 .tex  文件。现在，我们将执行“构建”步骤，将这份源文件编译成最
终的、格式精美的PDF文档。

编译流程：执行命令

将 .tex  源文件转换为 .pdf ，最常用和直接的方法是使用 pdflatex  命令。

命令 (在终端中运行):

编译过程:
1. pdflatex  程序读取并解析 hello.tex  文件。
2. 它根据你在前导区定义的 \documentclass{article}  类文件，自动应用所有预设的格式规
则。

3. 最终，它将格式化后的内容输出为一个 hello.pdf  文件。

(注：传统上也可以通过 latex  生成 .dvi  文件，再用 dvipdf  转换为 .pdf ，但 pdflatex  一
步到位，更为便捷。)

构建文档：从纯文本到 PDF
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结果：格式的自动应用

图 20-1 Hello World!

尽管我们的源文件只有纯文本 Hello World! ，但生成的PDF已经拥有了由 article  类所定义的
标准页边距、字体和布局。

下一步：丰富文档内容

现在我们已经掌握了最基本的文档创建与构建流程，接下来将学习如何向文档中添加作者、标题等

核心元数据元素。
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我们已经学会了如何创建并构建一个最基础的 LaTeX 文档。现在，我们将学习如何添加必要的元数
据（如标题、作者、日期），让文档信息更加完整。

核心概念：元数据命令

定义: 元数据是描述文档本身的信息。为了让这些信息（如标题）能在文档的多个位置（如页
眉、标题页）被复用，它们需要在文档的前导区 (Preamble)，即 \begin{document}  之前进行
定义。

常用命令:
\title{...} : 定义文档的标题。
\author{...} : 定义作者信息。
\date{...} : 定义日期，可留空或省略。

生成标题： \maketitle  命令
功能: 这个命令会读取你在前导区定义的元数据，并根据当前文档类 ( article ) 的样式，自动生
成一个格式化的标题块。

位置: \maketitle  命令必须放置在 document  环境内部，通常紧跟在 \begin{document}  之
后。

LaTeX 元数据：定义文档信息
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完整示例

以下代码展示了如何定义元数据并生成标题页。
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最终效果

执行 \maketit le 命令后，会生成如下图所示的标准化标题：
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我们已经定义了文档的元数据并生成了标题。现在，我们将学习如何使用结构化命令来组织文章的

正文，并通过模块化的方式让长文档的管理变得更高效。

1. 创建文档结构： \section  与 \subsection
功能: 在文档主体 ( document  环境) 中，使用带标签的命令来声明结构化元素。
常用命令 ( article  文档类):

\section{标题}
\subsection{子标题}
\subsubsection{次级子标题}
\paragraph{段落}

文档结构与模块化
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示例: Ada Lovelace 的笔记包含从 A 到 G 的七个部分，可以分别定义为 section 。
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2. 模块化写作： \input  命令

将所有内容都放在一个巨大的 .tex  文件中会变得难以编辑和管理。一个更聪明的做法是将每个
section  的内容保存在各自独立的 .tex  文件中。

核心命令: \input{filename}
功能: 该命令会读取指定文件（如 intro.tex ）中的所有文本和 LaTeX 语法，并将其完整地插
入到当前位置。
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模块化后的主文件示例:
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3. 模块化带来的优势
简化编辑: 将长文档分解为多个独立的子文件（如 intro.tex , conclusion.tex ），可以专注于
单一部分的编辑，思路更清晰。

轻松重排: 只需在主文件中调整 \input{...}  命令的顺序，即可改变整个文档的章节顺序，无
需剪切和粘贴大量文本。

内容重用: 可以创建标准化的文件（例如，一段通用的致谢 acknowledgements.tex ），并在多
篇不同的文章中方便地插入，确保一致性。
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承接上文：从结构到内容细节

我们已经学会了如何组织文档的宏观结构 ( section ) 和模块化 ( input )。现在，我们将深入探讨
LaTeX 最具标志性的功能——高质量的数学公式排版，这也是科学文档写作的核心需求。

LaTeX 数学排版的强大之处
设定标准: LaTeX 为技术文档的数学排版设立了行业标杆。
功能全面: 它能优雅地处理：
美观的希腊字母和拉丁字母。

复杂的逻辑、数学符号数组。

各种显示需求：与段落内联、单独成行、多行对齐、自动编号等。

核心模式一：内联数学模式 (Inline Math Mode)
功能: 用于将数学符号或简短的方程式无缝嵌入到文本段落中。
语法: 使用一对美元符号 $  将数学表达式包裹起来。

数学公式排版
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示例与语法解析

对应的 LaTeX 源码:

语法分解:

$...$ : 指示内联数学公式的开始和结束。
\Delta : 通过反斜杠 \  + 名称来输入希腊字母 (Δ)。
^ : 用插入符号 ^  表示上标 (例如 ^7 )。
_ : 用下划线 _  表示下标 (例如 u_x )。
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目标文本:
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我们已经掌握了在段落中嵌入数学公式的内联模式 ( $...$ )。然而，对于更重要或更复杂的公式，
需要将其从文本中分离出来，使其在单独的行上居中显示，并自动编号。这就是陈列数学模式的作

用。

equation  环境：单个公式的展示
功能: 用于在单独的行上展示一个带自动编号的居中公式。
语法:

特性:
1. 自动分离: 将公式从文本中抽出，独立成行。
2. 自动居中: 完美地将公式水平居中。
3. 自动编号: 在公式右侧自动添加一个序号，如 (1) 。

核心模式二：陈列数学模式
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示例与效果

LaTeX 源码:

最终渲染效果:
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我们已经学会了使用 \input  命令将文本内容模块化。这一思想同样适用于非文本元素，如表格和
图形。将这些元素保存在独立的外部文件中，不仅能简化主文档的操作，也便于在不同文档（如文

章和演示文稿）中重复使用。

核心环境： figure
在 LaTeX 中，我们使用 figure  环境来插入、定位并描述图形。作者只需在主文档中关注与排版
相关的元素，如位置、说明和相对大小。

表格和图形
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完整示例与语法解析

以下代码展示了如何在文档中插入一个图形，并为其添加标题和可供引用的标签。

LaTeX 源码:

3030



语法分解:
1. \begin{figure}[htbp] : 开始 figure  环境。方括号内的选项 [htbp]  建议了图形的浮动
位置： h  (此处), t  (页顶), b  (页底), p  (独立页面)。

2. \begin{center} : 将环境内的元素（此处为图形）水平居中。
3. \includegraphics[...] : 核心命令，用于插入图像文件。

{var_diagram}  是图像的文件名。
[width=0.5\textwidth]  是一个选项，指定图形的宽度应为当前文本宽度的 50%。

4. \caption{...} : 添加图形的说明。LaTeX 会自动为其编号（例如 “Figure 1”）。
5. \label{...} : 为图形添加一个唯一的标签。这个标签是实现交叉引用的关键，后续可以在
文本中通过这个标签引用该图。
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最终效果

代码执行后，会生成一个包含编号、说明和图形的完整元素。

这种干净、可自定义的内部交叉引用语法是 LaTeX 的一个标志性特性，它能极大地提升写作效率。
接下来详细介绍其工作方式。
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上一节我们在 figure  环境中使用了 \label{fig:var_diagram}  命令。现在，我们将揭示这个命
令与 \ref{}  命令如何协同工作，构成 LaTeX 中最强大、最高效的功能之一：内部引用。

核心理念：告别手动编号

痛点: 在传统写作中，如果你在文章开头新增了一个章节或图片，那么后面所有章节和图片的编
号都需要手动修改，引用处也要逐一检查，极其繁琐且容易出错。

LaTeX 解决方案: 使用有意义的标签来引用，而非写死编号。LaTeX 会在构建时自动处理编号和
匹配。

工作机制： \label  与 \ref
1. 标记 ( \label ): 在任何可以编号的元素（ section , figure , table , equation ）之后，使
用 \label{一个独一无二的标签名}  来为其命名。

2. 引用 ( \ref ): 在文档的任何地方，使用 \ref{之前定义的标签名}  来插入该元素对应的编号。

内部引用 (Cross-Referencing)
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实践案例：Ada 在 Note D 中引用 Note B
假设 Ada 的笔记分为多个文件， storehouse.tex  包含了 Note B 的内容，而 example.tex  包含
了 Note D 的内容。

第一步：在 storehouse.tex  (Note B) 中设置标签

命名约定: 使用 sec:  作为章节标签的前缀是一个好习惯（同理，图形用 fig: ，表格用
tab: ）。这并非强制，但能极大提高代码的可读性。
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第二步：在 example.tex  (Note D) 中使用引用

自动化: 当 Ada 构建整个文档时，LaTeX 会自动将 \ref{sec:storehouse}  替换为 Note B 对
应的实际章节号（例如 "B" 或 "2.2"）。即使未来 Note B 的顺序被移动到 Note E 之后，只需重
新编译，这个引用就会自动更新，无需任何手动修改。

我们已经掌握了如何引用文档内部的元素。下一节将介绍如何处理另一种重要的引用类型：参考文

献（引证），其处理方式略有不同。
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我们已经掌握了如何引用文档内部的章节和图表。现在，我们将学习 LaTeX 更为强大的功能：自动
化管理和格式化外部参考文献，彻底解决科学写作中的一大痛点。

LaTeX 通过 BibTeX (或 BibLaTeX) 系统来管理参考文献。其核心是一个数据库文件，后缀为
.bib 。

.bib  文件: 这是一个纯文本文件，用于存储所有参考文献的元数据信息。
条目 (Entry) 结构: 每个参考文献都是一个独立的条目，有唯一的“引用键”(Citation Key)。

20.3.2 参考文献 (References & Citations)
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三步工作流：引用、声明、构建

要在正文中使用该引用并生成参考文献列表，Ada 必须完成三件事：

第一步：在正文中引用 ( .tex  文件)

使用 \cite{引用键}  命令在需要的位置插入引文标记。
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第二步：在文档末尾声明样式和数据库

在 \end{document} 命令之前，添加两行代码来指定参考文献的样式和 .bib 文件的位置。
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第三步：特殊的构建（编译）过程

由于引用和文献列表是分开处理的，需要一个特殊的多步编译流程来将它们关联起来：

经过上述步骤

正文中: \cite{menabrea_sketch_1842} 会被自动替换为 [1]。
文档末尾: LaTeX 会自动生成一个标题为 “References” 的章节，并包含格式化好的参考文献条
目。

科学家再也无需手动处理不同期刊（如 MLA 风格）参考文献中的标点符号、斜体和顺序。只需更换
\bibliographystyle 的样式，LaTeX 和 BibTeX 就能自动完成所有格式化工作。
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我们已经了解了 BibTeX 的强大功能，但手动创建和维护 .bib  文件本身是一项枯燥且耗时的工
作。本节将介绍如何使用引用管理器来完全自动化这一过程。

核心问题

为每一篇参考文献手动输入作者、标题、期刊、卷号、日期等元数据，既繁琐又容易出错。

引用管理器是专门用于收集、组织和引用参考文献的软件工具。它们的核心功能是：

1. 自动收集: 帮助研究人员自动抓取期刊文章和其他文献的完整元数据。
2. 高效组织: 提供一个可视化的界面来管理所有的参考文献资源。
3. 一键导出: 可以轻松地将整个参考文献库或特定条目导出为格式规范的 .bib  文件，直接供

LaTeX 使用。

主流的开源引用管理器

BibDesk EndNote JabRef Mendeley RefWorks Zotero 等

最终工作流

通过使用这些工具，研究人员可以将精力集中在阅读和写作上，而将参考文献的格式化与管理工作

完全交给自动化流程，从而极大提升科研效率。

引用管理 (Citation Management)
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我们已经了解了如何高效管理和引用传统的学术文献。然而，为了实现真正的可重现科学

(Reproducible Science)，我们还必须能够引用构成研究基础的另外两个核心元素：代码和数
据。

传统的 BibTeX 格式主要为书籍 ( @book ) 和文章 ( @article ) 设计，缺乏专门用于引用代码或
数据集的元数据格式。

数字对象标识符 (DOI)
DOI (Digital Object Identif ier) 提供了一个统一的标准来持久化地标识和引用任何数字对象，包括
软件和数据。

类比理解:
图书 使用 ISBN 来唯一区分。
Git 的每次提交 使用哈希值 (Hash) 来唯一区分。
数据和软件 则可以使用 DOI 来唯一区分和引用。

引用代码和数据 (Citing Code and Data)
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如何为你的代码/数据获取 DOI？
存在专门的线上归档服务 (Archiving Services)，它们可以为你的软件或数据集生成一个
DOI。
其中一些服务甚至是免费和开源的。

总结

对于任何旨在实现完全可重现的出版物，都应该为其分析代码和所用数据获取 DOI，并在参考文献
中进行引用。虽然具体如何使用这些归档服务超出了本章的范围，但了解并使用它们是现代科研工

作的重要一环。

4242



出版的成本与效率

出版是科学事业的“货币”: 它是分享和评判科研工作的传统方式。
传统方法的痛点: 科学家花费大量时间在格式调整而非内容创作上。
本章目标: 介绍以 LaTeX 为核心的一系列工具和理念，用以生成高质量的科学文档，从而将精力
回归内容本身。

核心理念回顾

内容与格式分离: 标记语言的根本优势在于将写什么（内容）与长什么样（格式）彻底分开。
版本控制: 基于纯文本的标记语言文档，天然易于进行版本控制。
LaTeX 的威力: 在众多标记语言中，LaTeX 是一个功能尤其强大的科学出版工具。

在 LaTeX 的环境中，我们现在应该知道如何执行以下工作：

基础: 生成简单的文档并定义其结构 ( \section )。
数学: 添加内联 ( $..$ ) 和陈列 ( equation ) 数学公式。
图形: 包含图形 ( figure ) 并对其进行内部引用 ( \label , \ref )。
文献: 引用参考文献 ( \cite ) 并自动创建文献列表 ( BibTeX )。

20.4 本章小结
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下一步：深入学习

以下是两个广受推荐的在线资源：

《The Not So Short Introduction to LaTeX2ε》: 作者 Tobias Oetiker et al.
Tex-LaTeX Stack Exchange 网站: 活跃的问答社区。
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